L'ECHELLE DES VISAGES
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Définition

C'est une échelle d'auto-évaluation. proposée en (988 par Wong et Baker.
Bien qu'ayant &té congue pour étre utilisée en milieu pédiatrique, elle est apparue valide et fiable chez I'adulte et le
sujet agé. Elle peut étre employée en cas de difficulté d'utilisation de I'EVA, de I'EN ou de I'EVS, par exemple chez le

patient ayant des difficultés de verbalisation (aphasie, dysphonie, intubation....)

Description

Elle comporte B visages exprimant une douleur d'intensité croissante :
Intensité O : aucune douleur
Intensité 2 : douleur faible
Intensité 4 : douleur moyenne
Intensité B : douleur sévere
Intensité 8 : douleur tres sévere

Intensité 10 : douleur intolérable

Modalités d'utilisation

=\érifier au préalable |'acuité visuelle du patient
=[eplacer |e doigt sur les différents visages et lui expliquer que "chaque visage correspond & une intensité
douloureuse différente”

=Pointer |e visage & |'extréme gauche et lui indiquer qu'il "zorrespond & une absence totale de douleur "
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=Pointer le visage & I'extréme droite et lui indiquer qu'il "zorrespond & une douleur intolérable
=|ui laisser montrer |e visage qui décrit le mieux ce qu'il ressent

=Repérer |e visage et le convertir dans la cotation

Limites de |'échelle des visages

Certains, parmi les visages, notamment ceux en larmes, trouvent moins d'écho dans la population adulte et agée que

chez les enfants

www.antalvite.fr

€N o

LA INAE




