Contexte de contamination des soignants par le SARS-CoV-2:
Résultats préliminaires au 09/06/2020

Le Groupe d’étude sur le risque d'exposition des soignants aux agents infectieux (Geres), a initié une étude,
soutenue par SpFrance et la Haute autorité de Santé, visant & décrire les circonstances de contamination des
professionnels de santé par le SARS-CoV-2.

Cette enquéte s'adresse aux professionnels de santé des 3 secteurs de soins (établissements de santé (ES),
ville ou établissements médico-social)y quelle que soit leur profession. Tout professionnel de santé, pour lequel
un diagnostic de COVID-19 a été posé suite a un test positif (PCR, sérologie), ou suspecté sur des sighes
cliniques, peut participer. L'enquéte a démarré le 17 avril 2020 et est toujours en cours.

Entre le 17 avril et le 09 juin 2020, 2 129 questionnaires ont été complétés. Les infirmiers, médecins et
aides-soignants représentaient respectivement 32%, 22% et 14% des répondants ; 68% exergaient en
établissement de santé, 18% en secteur de ville et les autres répondeurs exercaient dans le secteur médico-
social.

Plus d'un répondant sur 2 (55%) exercait en région lle de France, Grand-Est ou Bourgogne-Franche-Comté. La
région lle de France comptabilisait a elle seule 28% des répondants. Le pic de début des symptémes se situe
durant la semaine du 16 au 23 mars. Aucun début de symptome n’est décrit aprés le 1er juin.

Dans les deux semaines précédant leurs symptdmes, 287/2 129 (13,5%) des déclarants avaient exercé dans le
cadre d'un intérim ou d’un renfort en établissement de santé. Lors des entretiens avec les patients (en face
a face, a moins d’'un metre), 416/1 446 (29%) des soignants en ES, et 217/403 (53%), en ville ne portaient
jamais de masque.

En ville, 169/403 (42%) des soighants contaminés réalisaient des visites a domicile. Parmi les 870/1 146 (76%)
soignants qui ont déclaré avoir participé a des réunions de travail, 558/870 (64%) ne portaient jamais de
masque ou n'en portaient que parfois a cette occasion.

En salle de repos, lors des pauses, 1 235/1 446 (85%) soignants ne portaient pas de masque ou le
portaient occasionnellement.

Six cent trois (28%) répondeurs ont déclaré avoir été en contact, sans masque, avec un collégue ayant
une infection confirmée a SARS-CoV-2, pendant ses symptomes ou durant les précéedentes 72h.

En dehors de leur activité professionnelle, 278/2 129 (13%) professionnels contaminés ont été en contact avec
au moins un cas suspecté ou confirmé d'infection & COVID-19

Ces premiers résultats seront complétés ultérieurement mais soulignent d'ores et déja un défaut d’utilisation
des mesures de protection lors des taches de soins exercées par certains professionnels, notamment
en ville, sans qu'il soit possible a ce stade d’en identifier les raisons.

Par ailleurs, le role d’'une contamination entre soignants sur leur lieu d’exercice, en salle de réunion ou
en salle de pause, semble déterminant.
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