LA CONSULTATION INFIRMIERE
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1. Recueil de données et entretien clinique infirmier : situation du
patient, age, situation matrimoniale, profession, hygiéne de vie,
isolement..., aidant.

2. Recherche des problématiques, élaboration des diagnostics
infirmiers. L’infirmiére tiendra compte des problématiques, sociales,
psychologiques, physiques, psycho sociales et environnementales du
patient. Elle se servira de la centaine d’echelles d’évaluation de la
santé (échelle HAMILTON, échelle DOLOPLUS, grille SEGA, grille
ROCKWOOD, etc.).

3. Bilan médicamenteux : observance, conciliation médicamenteuse,
recherche interactions médicamenteuses, effets secondaires,
poly prescriptions.

4. Bilan d’évaluation du degré de dépendance pour les actes de la vie
quotidienne, I’éducation a la santé, la prévention, etc.

5. Bilan de plaies : évaluation de la plaie, des pathologies, hygiene
de vie, évaluation clinique.

6. Bilan vaccinal : état des lieux des vaccinations, éducation.

7. Bilan douleur : évaluation de la douleur, vérification des traitements,
des ordonnances, observance, etc.

Bilan santé mentale : évaluation des besoins en fonction
des diagnostics médicaux.

9. Co-construction du plan de soins avec le patient. S’appuyant sur
son raisonnement clinique, elle définit avec lui, dans sa réalité,
des objectifs individualisés.

10. Mise en ceuvre et suivi du plan de soins. L’IDEL informe, conseille,
enseigne et accompagne le patient.

11. Evaluation et suivi : a distance des actions de mises en ceuvre, une
consulation de suivi et d’évaluation sera mise en ceuvre pour évaluer avec
le patient les actions et les objectifs grace a des indicateurs de suivi.

- Obligatoire - - - Optionnel
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